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Introducción 

Rusia (en ruso: Россия) o la Federación Rusa (Российская Федерация) es el país más extenso del mundo. Está situado sobre parte del continente europeo y asiático. Sus costas están bañadas por el Océano Ártico, el Océano Pacífico del Norte, y por mares interiores como el Mar Báltico, el Mar Negro y el Mar Caspio.

Rusia limita con los países siguientes (empezando por el noroeste y siguiendo el sentido antihorario): Noruega, Finlandia, Estonia, Letonia, Bielorrusia, Lituania, Polonia, Ucrania, Georgia, Azerbaiyán, Kazajistán, China, Mongolia y Corea del Norte. Es junto con China el país que limita con más países, 14, y el que tiene las fronteras más extensas.

Como sucesor principal de la Unión de Repúblicas Socialistas Soviéticas (URSS), Rusia sigue siendo un país influyente, en particular en la Comunidad de Estados Independientes (CEI), que está integrada por 12 de las antiguas 15 Repúblicas Soviéticas, con la excepción de los tres estados bálticos: Estonia, Letonia y Lituania

Historia
Rusia

Los normandos, conocidos también por el nombre de vikingos, eran pueblos escandinavos que, desde los finales del siglo VIII, comenzaron a asolar las costas europeas. Del conjunto de los normandos se destacaban tres pueblos definidos: los noruegos, los daneses y los suecos o varegos. Estos últimos fueron los que se expandieron por las estepas rusas, con un objetivo predominantemente comercial. 

A fines del siglo VIII, establecieron factorías comerciales en el Ladoga y el Ilmen, aunque su principal centro comercial fue Novgorod y establecieron contactos con el mundo bizantino y árabe.

La fusión de los varegos con las tribus eslavas dio lugar a la formación de la ciudad-estado de Kiev. Esta ciudad-estado de Kiev fue el núcleo originario del futuro estado ruso.

En el siglo XII, la Rusia de Kíev se desintegró a causa de las enconadas guerras intestinas y el debilitamiento del poder central, dando lugar a la constitución de la República de Nóvgorod, el principado de Vladímir y Súzdal, el de Galitzia y Volinia y otros.

Como resultado de las invasiones, durante casi 250 años Rusia permaneció bajo el dominio tártaro-mongol, el cual significó innumerables calamidades y víctimas entre la población y perjudicó irreparablemente el desarrollo económico, político y cultural.

La evolución hacia un progresivo autoritarismo estatal y el endurecimiento de la vida del campesinado continuaron durante toda la dinastía Romanov. 

Pedro, el Grande, le dio un gran empuje al desarrollo político-económico, social y cultural y a la modernización del ejército ruso. Las brillantes victorias obtenidas por las tropas de Pedro en la Guerra de Norte, permitieron que Rusia saliera al mar Báltico, "abriéndose una ventana a Europa", según una expresión metafórica. En ese período se intensificaron la diplomacia y las relaciones internacionales de Rusia, con lo cual Rusia entró en el camino de la occidentalización. Pedro el grande contribuyó a la europerización de Rusia. Trasladó la capital de Rusia a San Petersburgo, fruto de la conquista de la guerra del Norte contra los suecos, y la convirtió en una ciudad lujosa, con magníficos palacios y edificios majestuosos, de una riqueza sin par.

Pedro I había realizado viajes por Europa y el estudio de sus instituciones le proporcionaron los elementos necesarios para sus reformas, las cuales se basaban en la centralización del gobierno y en otorgar la máxima eficacia al aparato estatal. El ejército se transformó en permanente. La administración, militar y fiscal, fue ejercida por militares con título de gobernadores y significó la división del territorio en gobiernos, subdivididos en provincias y distritos. Se instituyó un Senado, integrado por nobles consejeros allegados al zar. En el orden religioso abolió el patriarcado de Moscú y creó el Santo Sínodo (1721) directamente ligado al zar, con lo que la Iglesia rusa perdió su independencia y autonomía. En el aspecto social sus reformas consolidaron la situación anterior. Se constituyó una aristocracia surgida de la nobleza y perfectamente estamentada, mientras la burguesía ciudadana conquistaba atribuciones que la elevaron sobre las restantes clases sociales. Pero todas estas reformas no modificaron mayormente la estructura interna de Rusia. Hacia 1715 de 13 millones de habitantes el 90% eran campesinos y sólo el 3% vivía en las ciudades, La inmensa mayoría de campesinos eran siervos y vivían en un estado de pobreza e indigencia.

A la muerte de Pedro I su hija Isabel se proclamó zarina e hizo participar a Rusia en la Guerra de los Siete Años contra Prusia. Su sucesor Pedro III fue suplantado por su esposa Catalina II , continuadora de la política absolutista de Pedro I y bajo cuyo reinado Rusia intervino activamente en las contiendas europeas y continuó con la política expansionista de sus predecesores. Anexó el Este de Polonia, adquirió posiciones en el Mar Negro y se asimilaron los territorios del Norte, Volga, Urales, Siberia, Extremo Oriente y se integraron voluntariamente varios pueblos no rusos. 

En 1917, el Partido Obrero Socialdemócrata (bolchevique) Ruso, con V. Lenin a la cabeza, realizó la Revolución de Octubre, que determinó el destino del país por muchas décadas. Como principales objetivos de la revolución fueron proclamadas la liquidación de la desigualdad de clases, la construcción de la sociedad primero socialista y después comunista.

En diciembre de 1922 fue constituida la Unión Soviética (URSS).

Durante dos décadas subsiguientes la cumbre gobernante, encabezada por Stalin, concentró en sus manos un poder ilimitado, instaurando el sistema de gobierno totalitario. Se iniciaron las persecuciones masivas de los disidentes y las represiones de millones de ciudadanos soviéticos. Las purgas en masa dentro del cuerpo dirigente del Ejército Rojo afectaron funestamente la capacidad defensiva de la nación. Sin embargo, a la par de las arbitrariedades políticas y jurídicas, el país modernizó a ritmos acelerados su industria y sus fuerzas armadas, desplegó gigantescas obras de construcción.

En la década del 60 el socialismo alcanzó el punto culminante de su desarrollo seguido, primero, de estancamientos y, después, de cri​sis. El voluntarismo y la burocratización del aparato dirigente del país; una economía insume, cuyos gastos se cubrían en lo funda​mental con ingresos provenientes de la exportación de materias primas; las ingentes inversiones en la industria de guerra; la baja competitividad de la mayoría de los artículos, en especial de amplio consumo, en el mercado mundial; la paralización de cualquier iniciativa; la ideologización de todos los sectores de la vida social y la política exterior en detrimento a la lógica sensata; las continuas persecuciones de los disidentes, todo ello concordaba poco con las proclamadas ideas de la construcción de un futuro luminoso. A mediados de los años 80 el país se vio ante la necesidad de efectuar cambios cardinales en la economía y la organización sociopolítica del Estado. Bajo de dirección del Presidente de la URSS  Gorbachov fue iniciada la modernización de la sociedad. Sin embargo, la realización de las reformas resultó ser una tarea extraordinariamente difícil. La aparición de las nuevas relaciones sociales provocó la inestabilidad económica, una inflación galopante, una lucha enconada entre las fuerzas políticas, la tirantez social y los conflictos interétnicos. 

En 1991, como resultado de los acuerdos de Belovézhskaia Puscha, la Unión Soviética deja de existir. La sucede la Federación Rusa.
Ubicación
El principal rasgo característico de la situación geopolítica de Rusia consiste en que su parte occidental, europea, que habitan mas de 4/5 de toda la población, se halla dentro de los limites del Este de Europa, mientras que la parte oriental, tramontando los Urales, ocupa el Norte de Asia. La extensión de Rusia de oeste a este constituye mas de 9.000 km, y de norte a sur oscila entre 2.500 y 4.000 km. 

Territorio de Rusia aproximadamente es 17.075.400 km2, la longitud de las fronteras esta cerca de 20.322 km y 38.000 km de las fronteras maritimas. 

El litoral de Rusia esta bañado por las aguas de 12 mares de tres océanos: el Atlántico (mares Báltico, Negro y Azov), el Glacial Artico (mares de Barents, Blanco, Kara, Láptev, de Siberia Oriental y de Chukotsk) y el Pacifico (mares de Bering, de Ojotsk y de Japón). 

Al territorio de Rusia pertenecen las islas de Tierra Nueva (82.600 km2) Isla Sakhalin (76.400 km2) archipelago de Novosibirsk (38.000 km2) y el archipelago Tierra del norte (37.000km2)
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Población 

La población en Rusia esta cerca de 148,4 miliones de habitantes.

Rusia tiene mas de 10 ciudades «milionarias» con poblacion mas de 1.000.000 de habitantes

La parte mayor de las ciudades mas importantes del pais esta situado en su parte europea
Ciudades:

•Moscu - mas de 15.000.000 de habitantes

  •San Petersburgo - mas de 10.000.000 

  •Nizhny Novgorod - 1.376.000

  •Novosibirsk - 1.368.000

  •Ekaterinburgo - 1.278.000

  •Samara - 1.175.000

  •Omsk - 1.160.000

  •Ufa - 1.096.000

  •Kazan - 1.085.000

  •Chelyabinsk - 1.083.000

  •Perm - 1.082.000

  •Rostov-na-Donu - 1.025.000

  •Volgograd - 1.003.000

  •Voronezh - 909.000

La poblacion de Rusia es multinacional. La mayoria de la gente que vive en Russia son rusos (83,0%) tartaros (3,8 % ) ukrainios (2,3 % ) chuvashy (1,2 %) baskirios (0,9 %). Cada nacionalidad tiene sus costumbres, sus tradiciones, su religion, por eso en el territorio de Rusia se puede encontrar todas las religiones que existen: cristianismo, islamismo, judaísmo y budismo.
Economía
Los primeros gobiernos democráticos, formados por excomunistas que renegaban de los ideales marxistas, culparon de sus graves fracasos económicos a la herencia del largo periodo soviético. Pero si algo aun funciona de manera estable en Rusia, precisamente, es esta gran herencia: la red de ferrocarril, metro, los aeropuertos, autovias, puentes y fábricas, el sistema educativo, el sistema sanitario..... 

          Las libertades, que quedaron gravemente dañadas durante la lucha y posterior purga dentro del PCUS entre los partidarios de Trotski y Stalin, se desarrollaron de manera eficiente en los mandatos de Brézhnev y Gorbachov. Basicamente, la descomposición del regimen sovietico agregó la libertad de viajar al extranjero, y la supresión de la censura sexual. 

          La economía del regimén soviético no tenía la flexibilidad del mercado libre. Si un producto, en determinado momento, era escaso, no había el mecanismo para aumentar su producción. Los planes económicos gubernamentales regulaban la producción según las estimaciones de las necesidades del pais, y no sobre la demanda de la población. Lo cual producía un desajuste, que se manifestaba en deficit de productos o excedentes. Todo en el regimén soviético era propiedad del estado, y se administraba desde el aparato gubernamental. 

          Llegados al poder los demócratas encabezados por Yeltsin, empezó un proceso de privatización arbitrario y desconsiderado. Pensando más en sus negocios personales a muy corto plazo, que en las necesidades del país, rápidamente la propiedad de las plantas industriales y otros recursos del estado se concentraron en manos de un reducido grupo de ex altos cargos Comunistas. Como resultado de esta política se agudizó la crisis económica y en consecuencia la pobreza del pais. Con el inicio de las "reformas económicas" empezó a decaer el increménto de la población y en la actualidad se ha llegado a tener un retroceso- durante el periodo soviético la población crecía siempre excepto en periodo de guerra.

          Actualmente se ha tomado conciencia de la necesidad de apoyarse en los recursos internos: reforzar el estado e incluso la industria armamentista. . Ahora el nivel de vida medio nuevamente alcanza al nivel de época de Brezhnev, y si el poder federal no hace algo catastrófico Rusia va a crecer y desarrollarse. Poco a poco aumentan las exportaciones ( madera, metal, y sus derivados) y la producción. En el mercado occidental empiezan a abundar productos elaborados en Rusia, Ucrania, o Bielorusia.

	
	Moscú
	San Petersburgo
	Ciudades industriales
	Provincia

	Salario medio
	800-900 USD
	300-500 USD
	200-250 USD
	100 USD

	Ingenieros
	500-1500 USD
	200-600 USD
	200-400 USD
	-

	Profesores
	200-300 USD
	150-200 USD
	70-100 USD
	50 USD

	Medicos
	250-300 USD
	150-200 USD
	100-150 USD
	70-80 USD


Cultura

La mayor celebración rusa es el Año Nuevo (1y 2 de Enero). Durante el período soviético a la gente no se le permitía celebrar las navidades y el Año Nuevo era la festividad más celebrada. La gente adorna el abeto, hace regalos para toda la familia, niños y amigos. 

La Navidad rusa es el 7 de Enero. Las tradiciones de navidad se han perdido, pero con perestroyka a los rusos devolvieron la fiesta antigua. Actualmente muchas fabricas e impresas rusas acostumbren estar cerradas desde 30 de diciembre hasta 8 de enero.

El Día de los Hombres (23 de Febrero). Este es también el día de todos los ejércitos. Todos los hombres de Rusia, pueden ser llamados a filas para defender a su país, incluso los reservistas, así que todos los hombres celebran este día. En este día, las mujeres suelen hacer pequeños regalos a los hombres.

El Día de las Mujeres (8 de Marzo). En este día los hombres hacen regalos a las mujeres, normalmente flores. También se supone que este día el hombre debe de hacer todas las tareas del hogar. Esto está bastante bien: al menos una vez al año, la mujer puede tomarse un descanso y olvidarse de lavar platos, cocinar, cuidar a los niños y puede coger una revista y relajarse en el sofá.

El 1 de Abril es el “no oficial” Día de la Risa. La gente se cuenta chistes mutuamente y se gasta pequeñas bromas. Los periódicos y las televisiones publican historias graciosas y chistes. El lema de este día es: “No te fíes de nadie el 1 de Abril” ("Pervoye aprelya - nikomu ne veryu" - "1 de abril no creo a nadie").

El 1 de Mayo es el Día del trabajo. Durante el período soviético había enormes manifestaciones en las que todo el mundo estaba obligado a mostrar su lealtad al estado. Ahora, los comunistas organizan reuniones en esta fecha.

El 9 de mayo es el Dia de la Victoria que se celebra en el honor de los soldados rusos que vencieron al fascismo en el año 1945. Este dia pasan marchas militares en las plazas mas importantes de Moscú y San Petersburgo, organizan encuentros con los participantes de la 2 guerra mundial.

El 12 de Junio es el Día de la Independencia. Es una fiesta oficial, una fiesta nueva, establecida por "perestroyka", pero los rusos ya no suelen celebrarla . Este día suelen pasarlo en sus “dachas” (pequeñas parcelas de terreno en el campo, donde plantan algunos vegetales). 

El 1 de Septiembre es el Día de los Conocimientos. Es el principio del año escolar. Los niños van a la escuela con flores para los profesores y hacen reuniones antes de que comiencen las clases. Es un día bonito y emocionante.

El 7 de Noviembre es el Día de la revolución de Octubre (25 de Octubre según el antiguo calendario Juliano). Actualmente lleva otro nombre. Todavía es un día de fiesta oficial en Rusia, aunque ya no se hace una celebración tan grande como la que había en la era soviética. 

12 de diciembre es el Dia de Constitucion rusa. La gente tiene fiesta, pero no suele a celebrarla.

Educación 

Los rusos están interesados en la buena educación y ensenanza de los niños. Las madres se dedican a enseñar a sus hijos en casa, muchos ninos a partir de 4-5 anos ya saben leer. Cuando el nino va a la escuela, los padres le ayudan con sus deberes de casa. Mas tarde les pagan clases particulares si el nino baja su rendimiento, o tambien hacen clases particulares para ayudarle a ingresar a la Universidad. Aun en Rusia se puede ingresar gratis a la Universidad con aprobar examen de ingreso, lo cual es muy dificil y se puede aprobar solo con la mejor nota. 

Desde el principio intentan motivar para el estudio, a los 7 anos el nino ya debe saber que va a la escuela a trabajar y no divertirse. Los deberes de casa son muchos y complicados. Muchos niños pasan horas haciendo deberes, hasta no poder salir a pasear, o mirar tele, o realizar otras actividades. La educación Universitaria en Rusia es la mas barata en todo el mundo. Aun los rusos pueden ingresar a la Universidad gratis, pero si no tienen esa suerte, el precio de un semestre cuesta entre 300-1000$ depende de la Universidad y la Facultad. Muchas Universidades aceptan estudiantes extranjeros, pero con precios mas altos.
Traje nacional ruso
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